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Przez cate lata byta lekcewazona i po prostu bez pardonu wylewana. A niestusznie. Serwatka to cenny sktadnik mleka.

Co prawda nasze babcie traktowaty jg z szacunkiem - uzywano jej na przyktad jako wygtadzajacej maseczki na twarz i rece czy srodka na ktopoty zotagdkowe - ale w wielkich
zaktadach mleczarskich nikt o serwatce nie myslat. Teraz zainteresowali sie nig naukowcy. Przeprowadzili badania i doszli do wniosku, ze serwatka ma niezwykte wtasciwosci

lecznicze.

Bioaktywne sktadniki jej biatek moga leczy¢ nadcisnienie, chronig i wzmacniaja btone sluzowa zotgdka, dziataja antywirusowo, antybakteryjnie i przeciwgrzybicznie. W dodatku
moga regulowac wydzielanie insuliny, pomoga wiec cukrzykom. Testuje sie tez serwatkowy preparat wspomagajacy gojenie ran. Wyniki sa obiecujace. Na razie wiec, zanim
bedziemy mogli kupi¢ odpowiednia tabletke w aptece, nie wylewajmy serwatki do zlewu. Mozemy domieszac jg do kefiru czy jogurtu albo uzy¢ jej jako naturalnego toniku do

Stronalz2

L

WV


http://odkaszuba.pl/
http://odkaszuba.pl/

suchej skéry. Efekt bedzie fantastyczny.
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